Sandvika til rute 153 kl. 10.28. Ga av pa Johnsrud midt i Lommedalen, hvor
bussen kommer kl. 10.54.

Rute Lardag: Johnsrud — Langebru — Midtskogen — Kleivstua, ca. 17 km med
serverdigheter underveis. Det er kjentmannspost ved Midtskogsteinen. Rast
underveis. Vi bruker ca. 4 timer. Lett & sykle men en del oppover til Langebru.

Rute sandag: Kleivstua— Retthellseter — Fjellsetra— Guriby — Johnsrud. Ca. 22
km men mye nedover. Tilbake til utgangspunktet ca. ki. 17.00.

Utstyr: Sykkel. Husk pumpe og lappesaker. Sykkelvesker anbefales. Sovepose,
varmt tay, regntay, terrmet til lung lgrdag og frokost og lung sendag. Vi lager
fellesgryte Igrdag. Ta med noe a putte i gryta. De sist pameldte ma ta med
liggeunderlag.

Kart: Oslo Nordmark sommerutgaven.
Maks. antall detakere: 12
Turledere: Line og Iver Nicolai.

Pamelding: Til Iver Nicolai, (se siste side for tIf.nr.) éller pAmail til
friluftsklubben@home.no innen 15. oktober.

Kulturkvelder

mandag 29. oktober og mandag 26. november

Vi er ndi en arstid hvor det er korte dager og turmulighetene er kanskje noe
begrensede. Da kan det vaare hyggelig & kunne mgtes i andre sammenhenger.

Vi har valgt vertshuset Vegeta som samlingspunkt for middag. Vi satser pd a
spleise pa den gode vegetarpizzaen de har pa huset.

Etter at vi er gode og mette sd drar vi pa et eler annet kulturelt, sannsynligvis
kino.

Vi metes pa V egeta begge dager kl. 17.00.

Hyttetur til Tamte

fredag 2. november - sgndag 4. november

Denne helga i november blir det ikke dugnad pa Temtehyttene. Helga er satt av
til & nyte resultatet av ale dugnadene samt & ga pa tur i de sdkate
Maridalsalpene. Maridalsalpene er kollene/asene som ligger spredt mellom
Tomtehyttene og Movatn sgrest for hyttene. Skogsomradene er urert av
skogsdrift og er naturreservat. | omradet skal det ha veat en hytte som
motstandsfolk benyttet under krigen, dessuten et tysk fly.

Vi drar opp fredag kveld via Skar (Evt. fra Movatn stasjon hvis veiene fra Skar
er darlige). Turen fra Skar til Temte tar ca. en time. Forbindelse til Skar er
mulig med kollektivtransport dler bil. Vi reiser fra Odo ca. 17.00 med bil eller
kollektivtransport. Eventuell kollektiv transport blir buss nummer 37 og 51 som
har avgang hver time. Dette avtales namere far avrel sedagen.

Fredag og |ardag kveld nyter vi god mat og drikke med innslag av eventyrlesing,
alsang med mer. Alle tar med egen brgdmat, palegg og drikke. Husk smar!
Forslag til middag fredag kveld: Fiskegryte (Fiskefilet, 1ok, brokkoli, gulretter,
flate/ramme og poteter) Lardag: Viltgryte med ris og grensaker (Ta med ris og
gronsaker). Hver og en tar med middagsingredienser beregnet til en person.
Lerdag gér turen til noen av kollenei Maridalsalpene.

Vi avtaler meny og metested nér turen nermer seg.

Prisen for overnatting to netter blir ca.130 kroner pr.natt for medlemmer i DNT
Bindende pamelding innen onsdag 30. oktober.

Max antall personer: 10.

Kontaktperson: Cecilie U. Manes, (se siste side for tif.nr.)
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Vandring langs Pilegrimsleden

I hgstfarger
sgndag 14. oktober.

Pilegrimsleden er en sammenhengende merket sti som gar fra Middelalder-
parken naa Gamlebyen i Oslo til Nidarosdomen i Trondheim. Det er utgitt en
egen bok med detaljerte beskrivelser av ruten i tillegg til at det st&r mye av
kultur- og natur-historisk interesse.

Pa dagens tur skal vi felge Pilegrimsleden fra Haslum til foten av Krokskogen
giennom Bagumsmarka og Lommedalen. Det blir vandring i vakkert
kulturlandskap og skog. Turen er en fin anledning til & bli bedre kjent i Baarum.
Vi starter turen pa Haslum siden leden fra Oslo og dit blir mest vandring
gatelangs i by- og villastrak. Dagens rute blir da Haslum Skole — Muren —
Kirkeby innerst i Lommedalen.

For de som vil oppleve mer av Pilegrimsleden arrangerer Friluftskliubben
sykkeltur langs leden videre gjennom Krokskogen allerede neste helg. Blir dette
en suksess tar vi kanskje flere etapper neste ar ik at vi om noen &r nar frem til
Nidarosdomen. Lengde pé dagens tur er ca 16 kilometer.

Man tar buss 143 fra f. eks Universitetsplassen i Oslo. Mulig bussbytte pa
Bekkstua etter anvisning frabussiafer i retning Basums Verk. Turleder mater pa
busstoppet ved Haslum skole. Hjemreise med buss 143 tilbake til byen fra
Lommedalen.

Bussavgang fraUniversitetsplassen  klokka 10:37
fra Bekkestua klokka 11:03
Fremmgte ved Haslum skole klokka 11:05

Kart; Nordamarka

Pamelding til turleder: Gunnar Fimland (se siste side for tlf.nr),
innen fredag 12. oktober

Sykkeltur langs Kongeveiens

eventyr over Krokskogen
Lagr. 20. — sgn. 21. oktober

Den gamle hovedveien til Bergen, kalt Kongeveien, ble anlagt fra Johnsrud i
Lommedalen over Krokskogen til Krokkleiva og Sundvolden. Krokskogen er

Farjulstur

23.-25. november

Det har etter hvert blitt en tradison a reise bort pa en hytte en farjulshelg for &
komme bort fra farjulsmaset, nyte den ferste sngen og kose oss pa hytte. Hans
Christian inviterer til sin hytte pd Norefjell. Et dternativ i tilfelle darlige
snegforhold er Etnedal. Hytta pa Norefjell ligger i skogsterreng ca 1 km sar for
Norefjell Hayfjellshotell.

Antdl deltakere: 6
Utstyr: Sovepose, skiutstyr, visebaker, eventyrbaker, spill etc.

Mat: Brgdmat, drikke og godteri. Fellesmat avtales negmere. Det er
vanskelig med drikkevann. Ta derfor med vann til eget bruk.
Pris: Bilutgifter, ca. kr. 300,- pr. bil.

Pamelding: Innen 19. november til @yvind.Grandum@ffi.no

eller Hans Christian Haie. (se siste side for tif.nr.)
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Leder' n

Sommeren er unnagjort og Friluftsklubben har hatt to sommerturer i &r. Etter
rapportene har det vaat to fine turer selv om ingen av dem slapp unna en del
regn. Hestens farste medlemsmete hadde sommerturene som tema, og de som
var der fikk bade se bilder og here turdeltakernes egne beretninger fraturene.

Vi hdper at hgstens program faller i smak. Siden vi i Friluftsklubben skal legge
stor vekt pd det soside, sA blir det i tillegg til mediemsmetet ogsd to
kulturkvelder, siste mandag i oktober og november, med middag og pafelgende
tur til for eksempel kino. Lerdag 1. desember blir det arets begivenhet, julefest
pé Farmasi-hytta. Her hdper jeg vi blir mange!!

Friluftsklubben skal vaae et sted hvor det skal veae lett & pavirke. Har du et
turforslag eller noe annet vi i styret ber bli tipset om, satakontakt. Mailen var er
friluftsklubben@home.no, eller du kan ringe en av styrekontaktene som er
nevnt bak i bladet.

Har dui tillegg lyst til & gjere noe for Friluftsklubben er det ogsa muligheter. Vi
har rett som det er dugnader pa OOT-hyttene Temte og Smedmyrkoia. Liker du
atai et tak samtidig som du gjer det sammen med andre hyggelige folk, gjer du
en innsats for tilrettelegging for friluftsliv i marka. Til vinteren trenger vi ogsa
serveringsvakter ndr vi skal ta imot skilgpere med vafler og solbaatoddy pa
Smedmyrkoia.

Hvis du rett og Slett bare har lyst til & ga pa tur sammen med andre er du mer
enn velkommen. Det viktigste for oss er god oppslutning pa turene og at disse
turene fales gode og hyggelige.

Vi skal ha en ny plakataksjon i hgst og gleder oss til & fa se mange nye fjes pa
turer og arrangementer.

Haen god turhgst!!
Magne

Romjulsskitur i Nordmarka
2. juledag, 26. desember

Det er fating som gir sd mye julestemning som en skitur i marka ved juletider.
Malet med turen er Skjennungstua som pleier & gjare det ekstra kosdlig til jul.

Er det darlig skifare sA gjennomfarer vi turen til fots.

Vi mates pa Frognerseteren stasjon kl. 11.35. Trikken gér fra Stortinget T-
banestasion kl. 11.02 (linje 1). Dette blir en veldig enkel tur og vil vaae
familievennlig.

Fra Frognerseteren gér vi inn til Tryvann og videre opp til Skjennungen. Her tar
vi en lang rast fer vi gér tilbake over Tryvann — Heggehullet — Frognerseteren.

Vi regner med & vaze tilbake pa Frognerseteren ved 16-tiden.
Det er ingen pamelding. Kontaktperson og turleder er Magne Arentsen

Balkveld ved Skjennungen

onsdag 16. januar

Denne kvelden satser vi pa kort skitur, men en lengre balrast. Er det ikke skifgre
satar vi turen til fots.

Vi mgtes ved Nasjonalteateret ved nedgangen til T-banen kl. 16.45. Vi tar
trikken til Frognerseteren og gar inn til Tryvann og opp til Skjennungen. Her
slér vi oss ned og nyter vinterkvelden foran balet. Ta med noe varmt pa termos
og noe abitei. Ekstra varme klag og vinterliggeunderlag anbefales.

Pamelding til turleder og kontaktperson: Iver Nicolai (se siste side for tlf.nr),
eller pamail til friluftsklubben@home.no innen 14. januar.

Skitur 1 Nordmarka

27. januar

Vi satser pa stralende vag og silkefare denne dagen. Og om sa ikke skjer, sd er
Vi uansett glade for at det er sng i marka. Skulle det ikke vage skifare blir det
aternativt en fottur til Skjennungstua.

Naarmere detaljer kommer i neste nummer av Friluft.

11
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