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Friluft 2/2001

Sommertur i
Norefjell/Eggedalsfjella

sgndag 8. - lgrdag 14. juli

Liker du variasjon nar du gar i fjellet - fra lun fjellbjerkeskog og grenne
setervoller til snaue vidder og inne i mellom topper med vid utsikt? Hvis du i
tillegg synes at 4 - 5 timers dagsmarsjer er nok, da er dette helt klart turen for deg!

Turomradet er langt mer enn alpint-anleggene som Norefjell er mest kjent for.
Norefjellryggen strekker seg mot nordvest og kan felges helt inn pa
Hardangervidda. Hele veien er det et vidt utsyn mot Gaustatoppen og
Hardangervidda i vest, nordover til Hallingskarvet, Reineskarvet og Jotunheimen,
og ogsa Storronden i Rondane kan sees mot nordest. Tenk en fin sommerkveld &
se sola ga ned bak Reineskarvet i nordvest og se de siste solstrdlene mot
Jotunheimens mektige tinder! Det er ogsa en reinstamme her som vi kanskje kan
vere heldige a treffe pa.

Vi tar utgangspunkt midt pa denne ryggen, ved Haglebu, og har lagt opp til en
rundtur hvor vi far med oss det beste omradet har & by pa. Overnattingen skjer pa
ubetjente hytter, men det blir ogsé en natt pa en selvbetjent og en natt pa en betjent
hytte.

Rute:
Sendag: Med bil ca. 2 ' time til Haglebu. Haglebu - Toveseter (3 t.). Toveseter er
ubetjent og kanskje turens koseligste hytte.

Mandag: Delvis pa umerket rute mot ser til Drotninggutunatten (1233 m.o.h.),
innom to setre pa vei til Tempelseter (5 t.) som er betjent men har rabatt for
medlemmer av DNT.

Tirsdag: Tempelseter - Hogevardehytta (2 t.) som er selvbetjent. I tillegg tar vi
turen opp pé Hegevarde (1459 m.o.h.), som har den nest videste utsikten i Norge
etter Gaustatoppen. Kort vei fra hytta som ligger 1400 m.o.h.

Onsdag: Hogevardehytta - Toveseter, med avstikker til turens heyeste punkt,
Grafjell (1466 m.o.h.) (5t.)

Torsdag: Toveseter - Haglebu (3 t.). Her overnatter vi i campinghytter.

Fredag: Haglebu - Dalabu (4 t.) Turen gér over det vakre Reinsjofjellet til en av
DOTs nyeste hytter.

Lerdag: Dalabu - Hallingnatten (1315 m.o.h.) - Haglebu. Turen til Hallingnatten
med retur langs Reinsjoen gar pd umerket rute. Fremme ved Haglebu spiser vi pa
Haglebu fjellstue for vi drar hjem.

Utstyr: Godt fottey, sekk minst 45 liter, sovepose. Vindtette plagg, ullundertoy og
annet varmt tgy samt lue og votter anbefales. Det kan bli kaldt! Men glem heller
ikke badebuksa!
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Pinse-tur til Jotunheimen

lgrdag 2. - mandag 4. juni

Denne helgen inviterer Svein Olav Sandvik til hyttetur til familiens hytter i
Sjoadalen, ca. 4 km fra Hindsaeter og ca. 2 mil fra Gjendesheim.. Hyttene er laftet,
den ene pé 16 den andre pa 20 kvadratmeter, og med senger til 4 i hver av dem. |
tillegg er det et uthus med en koye-seng.

Det er mange fine turmuligheter i omrédet, f.eks. skitur pd Valdresflya, fisketur pa
forskjellige steder oppover eller nedover Sjodalen, rusletur i neeromradet (f.eks. pa
en veldig fin natursti), og besek til severdigheter som Ridderspranget eller
urskogen ved Randsverk.

Utstyr: Sovepose, evt. ski, bredmat, ingredienser til middag.
Kart: Jotunheimen (Cappelen) eller Sjoadalen 1:50 000 (M 711)

Avreise: Fra Borggérden ved Rédhuset kI 10.00 lordag 2. juni (pinseaften).
Kjereturen tar ca. 5 timer nar man kjerer Gudbrandsdalen, og ca. 3,5 timer over
Valdresflya (kan vere stengt enna).

Retur: mandag 4. juni utpa ettermiddagen.

Kontaktperson: Svein Olav Sandvik, tIf. 22 10 47 76 (p), 22 38 74 11 (a), e-post:
sos@patentstyret.no.

Pris: Bensinpenger, ca. kr. 200 pr. person.
Antall personer: maks 10 (minst 3).

Pamelding: Til kontaktpersonen innen sendag 27. mai.

Onsdagstur til Fagervann
onsdag 13. juni

Oppe i vestasen til Maridalen ligger Fagervann. Et idyllisk vann med mange fine
rasteplasser. Vi starter fra Honefoten P-plass en kilometer nord for Hammeren
langs gamleveien. Her gar vi pé sti opp lia til vannet. Vi passerer blant annet stedet
hvor den store skogbrannen fant sted i 1992. Det kan enda sees rester av denne og
det kan vaere interessant & se hvordan naturen kommer tilbake etter en slik
hendelse.

Ved vannet tar vi en lang rast, og kanskje kan vi here en etterngler av en orrfugl
som fortsatt sitter og brummer inne pé asen.

Det er mest praktisk at vi tar bilen inn til Henefoten. Hvem som kan kjere og nar
vi drar avtales med turlederen. Vi legger opp til avmarsj fra Henefoten ca. kl.
18.00. Ta med grillmat, sa ordner turleder med engangsgriller.

Pamelding til turleder Magne Arentsen (se baksiden) innen mandag 11.6.
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Tur til Sunnmgre
28. juli - 5. august

Pé denne turen bur vi stort sett i telt neer to av Sunnmeres sterste naturatraksjonar :
Molladalen og Slogen. P4 turen opplever vi dei store kontrastane i eit landskap der
fjord, skog, fjell, tindar og brear finnest tett innpé kvarandre. Molladalen er mest
kjent for sine bratte vegger og pinaklar inkl. Bladet, og er eit populert
klatreomrade. Men vi skal pé vanleg fottur. Slogen er ein majestetisk fjelltopp
skildra i Til fots i Norge (TFN) pa. 341.

| ' ﬂ . -
Vellesaetra. Foto. Ole Roger Lindas
Program:

Laur. 28.07.01 k1. 0800 Avreise frd Oslo med privatbil via Sogndal, Nordfjord og
Orsta til Barstadvik, der bomveg til Barstadsatra (200 m o.h.). Vi slar opp telt naer
bilane. Kjorelengde fra Oslo 55 mil.

Sen. 29.07.01. Vi flyttar leir til Molladalen. 2-3 timers gange (4 km) til eit av dei 8

tjerna om lag 760 m o.h. langs rute 1180 i TFN. Truleg blir leiren ved det
sorvestre tjernet eller ved Storevatnet. Kortare fottur etterpa til ein topp. (Olsok).

Man. 30.07.01. 12-14 km rundtur (ca 5 t), stort sett pa sti, forbi Storefossen,
gjennom Romedal med setrar og gvre del av Barstaddalen. Topptur kan leggjast
inn i runden etter enske. Del av rute 1115, 1180 og 1181 i TFN.

Ty 31.07.01. Vi takkar for oss i Molladalen, gér tilbake til bil(ane) og drar med
ferje til Leknes og Urke. Vi kjoper inn mat for resten av turen i butikken. Sa gar vi
pa sti fra Urke til Langesaterdalen og etablerer teltleir ved Litlevatnet (702 m o.h.)
eller Storevatnet (735 m o.h.) ca. 3t/ 6 km inn i dalen. Flott utsikt til Slogen.

Ons. 01.08.01. Slogen (1564 m o.h.). ca 4-5 t opp og ned. Flott utsikt til tindar og
Norangsfjorden. Sti. Mulighetene for ryggtravers via Jenteskardet vil bli
undersokt.
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Dugnader pa Tegmte

Var: 18. - 20. mai og 25. - 27. mai
Hgst: 24.-26. august 7.-9. september

En dugnad gir mye. Vi jobber i marka, vi har det hyggelig sammen og vi gir stotte
til Oslo og Omegn Turistforening, som ved hyttedriften apner opp for at turfolket
far en mulighet til & kunne overnatte i hytte i marka. Det er morsomt & vare
idealistisk ndr man stetter en sa god sak.

Alle helgene samles vi pa Storehytta fredag kveld. Her slapper vi av foran peisen
mens vi snakker litt om morgendagens gjeremal. Vi jobber lordag og sendag
formiddag. Lerdag kveld er det tradisjon at vi spiser viltgryte. Denne hasten blir
det henholdsvis rype/reinsdyrgryte og elg/dahjortgryte. Ellers pleier det & vare en
meget hyggelig stemning rundt bordet i hytta nar vi slapper av etter middagen. Vi
rekker kanskje ogsé & ta en tur i omradet ilopet av helgen. Det er et fint og
spennende terreng som ligger like inntil et naturreservat. Du trenger & ta med:
Sovepose, varmt tay, arbeidstey, terrmat (men ikke middag pa lerdag) og godt
humer!! Du kan vaere med hele helgen eller velge & komme kun deler av den.

Det store pa dugnadene na er bygging av vedskjul. Vi er spesielt avhengig av &
vaere mange helga 7.-9. september da mensasen skal loftes pa plass. Ellers blir det
vedhogst, vask og annet vedlikehold.

Nearmere opplysninger og pamelding: Magne Arentsen eller @yvind Grandum
(tlf.nr. bak i bladet). Maks antall deltakere: 10 personer pr. overnatting.

Terje bygger sagbukk. Foto: 0.G.
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Friluft 2/2001

Medlemsmagte

onsdag 5. september

Sommeren er slutt og hesten er over oss. Da er det hyggelig 4 kunne samles inne
til prat om turer som har veert og turer som kommer, og & mete gamle kjente og
nye fjes. For de nye vil det vaere lettere & bli kjent pa et mete for man blir med pa
en tur. Dessuten vil det alltid bli informasjon om aktivitetene vare fremover pa
disse matene. Det blir ogsa et lysbildeforedrag med bilder fra sommerens turer.
Ellers blir det enkel bevertning.

Magtet holdes hos Magne Arentsen i Jacob Aalls gate 26 pa Majorstuen. (Tlf.nr.
bak i bladet).

Det er i utgangspunktet ingen pamelding, men det er fint at du ringer og sier om
du kommer siden metet arrangeres privat og det er begrenset plass.

Solnedgang pa Kobberhaugen
Onsdag 19. september

Denne onsdagsturen satser vi pd pent ver og solnedgang pa toppen av
Kobberhaugen. Visste du forresten bakgrunnen for navnet Kobberhaugen? Det har
aldri vaert gruvedrift etter kobber her. Navnet kommer av at néar kveldssolen
skinner pa det redlige jerninnholdige berget, sa ser fargen pé avstand ut som
kobber.

Siden solen géar ned séapass tidlig som kl. 19.26 denne kvelden, sd mé vi starte litt
tidlig og satse pa & komme hurtig inn til utgangspunktet for turen.

Vi metes ved sporveismuseet pa Majorstuen klokken 17.00 presis (folg
trikkesporene inn Slemdalsveien) og kjerer i biler inn til Serkedalen skole hvor vi
starter turen. Derfra gér vi den blamerkede Normannleypa opp til Finnerud og inn
til Kobberhaugen. Turen opp er ca 6,5 km og det er en del stigning. Vi rusler s&
ned om Kobberhaughytta og tar den blamerkede stien om Myras og Svartor ned til
Serkedalen skole. Turen ned er fin & gé i skumringen da terrenget nedover ligger
vestvendt. Vi tar en rast underveis. Vi er tilbake i byen ca. kl. 21.00.

Siden vi baserer oss pé privatbiler s& ma vi ha pamelding: Til Magne Arentsen (tIf
se bak), innen 4. september. Si ifra ved pameldingen om du disponerer bil.
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Friluftsklubben passer
Smedmyrkoia

Ungdomsgruppa har for tiden problemer med lav oppslutning i koieutvalget, og
finner derfor ikke en ny hyttefut til Smedmyrkoia innen egne rekker. De gnsker
likevel & kunne beholde den som «sin» koie i marka. For & hjelpe
Ungdomsgruppa, har Friluftsklubben patatt seg & finne en hyttefut og drive
Smedmyrkoia inntil Ungdomsgruppa far mulighet til & ta ansvaret selv igjen.

Dermed blir det vi som skal arrangere dugdnader der en tid fremover. Er du
interessert i & delta pa dugnader pa Smedmyrkoia, sé ta kontakt med Qyvind
Grandum (se siste side). Det vil trolig bli arrangert en dugnad 8.-9. juni og en i
september i ar.

Friluftskoret «Det vilde kor af 2001»

«Det vilde kor» inviterer sangglade turentusiaster til et klangrikt fellesskap! Vért repertoar
spenner over folketoner, visesang, nasjonal-romantiske klassikere m.m. Vi ber alle
interesserte mote opp til vare gvelser:

Onsdag 9. og onsdag 23. mai, kl. 1930 i DNTs meterom (Storgata 3)
Ta med sangstemme og gjerne noe godt til kaffen (ost, kjeks, kake)

«Det vilde kor af 2001» bestar av sanginteresserte friluftsmennesker. Sangkoret har utspring
i Turistforeningens miljeer, deriblant Ungdomsgruppa og Vandregruppa. Koret er apent for
DNTs medlemmer og andre friluftsinteresserte.

Vi gnsker & forene turentusiaster i et felles miljo pa tvers av alder og kjenn. Deltagere
behover ingen spesielle kvalifikasjoner, annet enn sangglede.

Kordirigent, Marius Lokse, er utdannet musiker (pianist og pedagog). Han har ogsa
bakgrunn som turleder i DNTs ungdomsgruppe. NB : Korsang og friluftsliv passer ypperlig
sammen! («Heftig og begeistret») Koret haper pa en bra oppslutning de nermeste
ovingskveldene. (Det ser ut til at koret vil gve annenhver onsdag, frem mot sommeren. Folg
med pa oppslag pd DNT) Ta gjerne kontakt, dersom du er interessert i regelmessig
informasjon. Vi skal holde deg oppdatert !

For henvendelser og spersmal, ring:

Marius Lokse: 22060955 / 92688935
@yvind Grandum: 66980172 / 95147284

Vel mott !
Hilsen Marius
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Styrekontakter:

Friluft 2/2001

Friluft -

Navn TIf (p) TIf (a) mobil e-post

Magne Arentsen |22 40 60 17 |22 38 74 37 |93 61 70 68 | mar@patentstyret.no

Cecilie Malnes 229528 12|21 5040 02|97 63 09 80 | Cecilie-u-m@online.no

@yvind Grandum |66 76 04 73|63 80 76 03 |95 14 72 84 | oyvind.grandum@ffi.no . . o
Gunnar Fimland |67 83 97 94 |22 85 70 40 gunnar.fimland@biokjemi.uio.no Organ for Frilufisklubben i Oslo nr.2 2001 4.éirgang
Line Reum 22 22 45 45

Iver N Gjersge 67 53 29 20

Tron Bamrud 66 82 10 46 |22 24 70 54 |92 65 79 06 | tron-ole.bamrud@nhd.dep.no

Tur- og aktivitetsoversikt:

Méaned Dato Tur/arrangement
Mai 9. Kveldstur til Ole Hgilands hule i Lillomarka
18.-20. |Dugnad Tgmte
25.-27. |Dugnad Tamte
30. Utemate, Lille Aklungen
Juni 2.-4, Pinsetur til Jotunheimen
13. Kveldstur til Fagervann
16.-17. |Sommernatt pa Krokskogen
23.-24. |Sommerfest pd Hurum
Juli 8.-14. Ukestur i Norefjell/Eggedalsfjella - Hytte-til-hytte
28.-5.8 | Ukestur i Sunnmgrsalpene - Telt
August 22. Kveldstur over Barlindasen
24.-26. |Dugnad Tgmte
September | 5. Medlemsmgte
7.-9. Dugnad Tamte
19. Solnedgang pa& Kobberhaugen
21.-23. |Hgstfargetur til Skrimfjell

Obs! kveldstur onsdag 9. mai!
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