Friluft 1/2001

Kveldstur til Ullevalseter

onsdag 14. februar

Denne kvelden tar vi en tur i lyslgypa. Vi mgtes pa bommen ved Sognsvann kl.
1800.

T-bane gar fra Stortinget kl. 17.41 og ankommer Sognsvann kl. 17.58. Vi gar fra
bommen kl. 18.15 presis.

Det er 5,5 km med en del motbakker i rolig tempo til Ullevalseter hvor det er
pen servering og muligheter for & sitte innenders.

Retur samme vei med mange behagelige utforkjgringer. Vi er tilbake pa
Sognsvann ved 21-tiden.

Det er ingen pamelding. Kontaktperson og turleder er Magne Arentsen, tlf: 936
17 068(m).

Middag pa Vegeta vertshus

med pafaglgende kinobesgk
21. februar

Denne onsdagen gar turen pa byen. Vi samles pa Vegeta vertshus kl. 17.30 og
spiser middag sammen. Vegeta er en vegetarrestaurant. Pizzaen kan anbefales!
Mens vi spiser blir vi enige om en film vi drar for & se etterpd. Du kan velge om
du vil vaere med pa begge deler eller bare middagen eller bare filmen. Pamelding
ma vi ha av hensyn til bordbestilling. Kan gis til Magne pa 936 17 068 (m).

Friluft 1/2001

Serveringshelger Smedmyrkoia

lordag 24. - sendag 25. februar
lordag 10. - sgndag 11. mars

Oslo og Omegn Turistforening ved Ungdomsgruppa har i mange ar servert vafler
og toddy pa Smedmyrkoia i Sgrkedalen pa sendagene fra nyttar til pasketider.
Friluftsklubben har fatt ansvaret for to av disse helgene né i vinter. Dette gir en
kjeerkommen inntekt for oss samtidig som vi avlaster Ungdomsgruppa.

Vi mé minst veere 4 personer, helst 6 hvis det er gode skiforhold og bra var. Vi
kommer opp pa lgrdag ettermiddag, fyrer opp, lager mat og koser oss utover
kvelden. Selve serveringen foregar pa sendag kl. 11-16.

Da byr vi markafolket nystekte vafler, solbartoddy, te, kaffe og kvikklunch.

Plukk ut en av helgene (eller begge!) og bli med pa en hyggelig (gratis) hyttetur
samtidig med at du gjar en innsats for Friluftsklubbens drift. VVed at vi serverer
bidrar vi ogsa til & holde i hevd en gammel tradisjon med servering i marka.

Den farste serveringen kan kombineres med skituren fra Ringkollen 24.2, mens
den andre kan kombineres med méaneskinnsturen 10.-11.3

Ta kontakt med serveringsansvarlig:
25.2: Magne Arentsen, tIf. 93 61 70 68
11.3: @yvind Grandum, tIf. 66 98 01 72

Skitur med overnatting pa Smedmyrkoia
24. - 25. februar

Bli med pa skitur i Nordmarka, Friluftsklubbens tredje skitur pa det nye aret.
Ruten var starter fra Ringkollen og ender opp pa Smedmyrkoia i Sgrkedalen,
hvor vi overnatter til sgndag. Turens er pa ca. 3 mil. Underveis garanterer vi fine
omgivelser og et terreng som forhapentligvis er rikt pa nysng. Nar vi pa
ettermiddagen har hatt en fin skitur, kan vi med god samvittighet sla oss til ro og
hygge oss med god mat til langt pa kveld. Deretter far vi en god natts sgvn.

De som gnsker det kan veere med pa servering pa sendag. Vi selger da nystekte
vafler og solbzrtoddy til ivrige turgaere som kommer innom.

Aveise: Vi benytter Skiforeningens buss som gar til Ringkollen fra Sognsvann
kl. 8.30. Det er ogsa mulig & ga pa bussen i Akersgaten (kl. 8.50), pa Lysaker
(kI. 9.00) og i Sandvika kl. (9.10)
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Friluft 1/2001

Dette gikk du glipp av ...

I alt &tte av atte annonserte onsdagsturer er til na gjennomfart av undertegnede
og oppslutningen har variert fra 2 til 11 pa turene. Tema for 1999 var "topper og
utsiktspunkter" i bynaere omrader. Vi som tok disse turene fikk oppleve Nordre
Kolsastoppen og Kolsasstupene i fantastisk sommervear med ypperlig kikkert
sikt. Senere ble Linderudkollen 70—-meter hoppbakke og Grefsenkollen, begge
med fantastisk utsikt, ogsa besgkt. Pa hgsten, mens hgstfargene sprakte, dro vi
opp til Vettakollen (Oslos desidert beste utsiktspunkt) hvor det ble servert kake
pa utsiktspunktet. P4 denne turen ble det dessuten bading i Bantjern med stuping
fra et vaklende "stupebrett” gverst i en furu. Etter vandring forbi idylliske
Fuglemyra ble eplekake og varm sjokolade forteert pa Frognerseteren.
Palsegrillingen pa Nedre Blanksjg samlet ni personer en bekksvart oktoberkveld
og ble meget vellykket. Denne turen satte punktum for onsdagsturene dette aret.

I &r 2000 var temaet for kveldsturene i hovedsak "elver og vann". Det startet med
en idyllisk vandring langs "flomstore" Lysakerelva. Selv om varflommen for
lengst var over trakk denne turen hele 11 personer ! Noen uker senere dro vi fra
Skar i Maridalen til @yungen. Vi gikk rundt @yungen og var innom det koselige
tunet pa Liggern gard og gikk deretter opp langs Myrtjernshelvete og
Myrtjernselva. | disse traktene er det fortsatt mulig & oppleve skikkelig god
gammel skaustemning ! Bading ble det ogséa underveis. For politisk engasjerte
skulle @stmarksturen til Nordre Puttjern vaere obligatorisk. P& veien dit fra
Ulsrud passerte vi Haukésen hvor de flotte klatreveggene og ikke minst
teffingene i tauene ble beskuet. Litt bading og et lynkurs i soppsanking ble det
ogsa tid til underveis. Nordre Puttjern sa ut som et enormt ukoselig gjermehgl og
det var med bitterhet vi tenkte pa de hundretalls millioner kroner som er brukt i
disse traktene. For denne summen kunne Staten i stedet opprettet flere nye
nasjonalparker og verneomréder i Norge, eller kanskije kjgpt opp hele Nordmarka
for vern.

Min siste kveldstur med Friluftsklubben s langt gikk til Holmenkollasen. P&
Lillevann opplevde vi den provoserende og ulovlige avsperringen av blastien
med et nyoppsatt hagegjerde. Siden gjerde var nybeiset var det ikke szrlig
fristende & klatre over den I3ste porten i protest for a fortsette stien innover i
hagen. | stedet gikk vi inn hovedporten foran pa eiendommen og ned i hagen pa
andre siden for & fglge blamerka sti videre. Dessverre var ikke huseieren tilstede
slik at vi skjelt ut vedkommende. Resten av turen var forbausende bra
utsiktsmessig (!1).

Sa til dere som enda ikke har skjgnt det. Vi opplever mye pa disse onsdagsturene
sa det er bare & henge seg pa. Det er plass til flere.

Gunnar Fimland

Friluft 1/2001

Bli med pa «5—-mila» til Katnosa

18. mars

Nar vi har kommet ut i mars har vi fatt lange lyse ettermiddager. Hvis skifgret er
bra ma dette selvsagt utnyttes. Turlederen gikk denne skituren pa samme dato i
fjor, hvor det er Klisterfare i neeromradene men puddersng inne ved Katnosa. For
gvrig var det strdlende vaer og det hele ble en kjempefin opplevelse.

Turen tar utgangspunkt pa Frognerseteren og planen er & nd inn til Katnosa (25
km). Returen tar vi omtrent samme vei. Dersom forholdene skulle veere darlige
tar vi en kortere tur.

Vi mgtes pa Frognerseteren stasjon kl. 10.35. Trikken gar fra Stortinget T—
banestasjon kl. 10.02 (linje 1).

Turen vil ga i et rolig tempo, men vil uansett veere alt for lang om dette er din
farste skitur i ar. Vi tar rast flere steder underveis, og bruker for gvrig hele
dagen. Vi regner med & veere tilbake pa Frognerseteren ca. kl. 19.30.

Det er ingen pamelding. Kontaktperson og turleder er Magne Arentsen, tlf: 936
17 068 (m).

Pasketur til Etnedal
Palmehelga fredag 6. — tirsdag 10. april

Den farste helga i paskeuka blir det hyttetur til Etnedal i Valdes. Hytta ligger pa
litt over 800 moh i et vakkert, fredelig fjellterreng med mulighet for turer over
tregrensen. Vi vil ga dagsturer etter gnske i en eller to grupper, og
forhapentligvis ogsa tiloringe noen timer i solen pa verandaen.

Huvis det passer slik, kan evt. en bil dra opp fredag kveld og en lgrdag morgen, og
hjemreisen kan ogsa evt. flyttes hvis noen gnsker a dra hjem tidligere med en av
bilene.

Avreise: Fredag 6.4. kl. 17.00 fra Oslo med biler. (Evt. lardag morgen for en
bil). Det er 2 km & ga pa ski til hytta.

Utstyr: Sovepose eller lakenpose, ski, staver, skismgring, varme Klar, termaos,
lommelykt, solkrem, solbriller.

Antall deltakere: 6
Mat: Avtales ved pamelding.

Pris: Bensinpenger 15 kr/km x 400 km = 600,— kr pr. bil = 200 kr. pr pers.
(Hvis det blir 6 deltakere).
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Friluft 1/2001

Leder

Farst av alt ma jeg fa enske alle et riktig godt nytt ar! Vi er inne i en
markedsfaringskampanje na i januar — februar hvor vi praver & fa flere til & bruke
vart turtilbud. Vi liker & veere flere nar vi drar pa tur. Vi blir kjent med nye, far
venner og Vi lerer turtips av hverandre. For de som har lyst til & arbeide med
tilrettelegging for turfolket har vi en dugnadsgruppe som for tiden driver med
dugnad pa Temtehyttene for OOT.

Markedsfaringskampanjen er merkbar ved at plakater har dukket opp pa flere
innfallsporter til marka, brosjyrer har blitt lagt ut en rekke steder og ikke minst at
vi har fatt var egen webside pa http://www.home.no/friluftsklubben/ Her vil du
kunne lese om oss, se bilder fra arrangementene og ogsa kunne lese bladet
Friluft. Vi har ogsa en linkside hvor det du trenger av markasider burde veere
representert. Vi har ogsa fatt var egen mailadresse: friluftsklubben@home.no

Hvis det er noe du lurer pé sa ikke ngl med & sende oss e—post. Stor takk til
Terje/@yvind som er vare ansvarlige i informasjonsutvalget. Pamelding til
arrangementer/turer ma imidlertid fortsatt rettes til kontaktperson/turleder da
denne ma ha den direkte oversikten over hvem og hvor mange som blir med.

Vare arrangementer skal vare &pne for alle. Med mindre det er nevnt spesielt
skal serlig dagsturene veere enkle og skulle passe de fleste aldersgrupper. Men
nar vi blir sterre vil ogsa behovet for serlige turer melde seg. Merk at
Friluftsklubbens eldre vil arrangere en seniortur i @stmarka den 5. mai. Er noen
interessert i & arrangere for eksempel spesielle familieturer for foreldre med sma
barn, sa er dere velkommen til det.

Vi héper at vart program for vinteren og varen 2001 vil falle i smak og haper & se
mange nye fjes pa arrangementene vare fremover.

Magne

Friluft 1/2001

Dugnader pa Tamtehyttene

fredag 11. - sgndag 13. mai
fredag 25. - sgndag 27. mai

Det er igjen klart for trivelige arbeidshelger p Temte. Denne varen byr pa ekstra
spennende arbeidsoppgaver, idet vi skal sette opp et vedskjul pa 16,5 m2. Disse
to helgene gar antakelig med til muring av grunnmur og legging av golv.
Kanskje rekker vi 8 begynne med reisverket. Enten du er tamrer eller har ti
tommeltotter, vi trenger deg i dette arbeidet. Ellers er det stort og smatt som skal
gjeres i og rundt hytta etter en lang vinter.

Vanligvis drar en mindre gruppe opp pa fredagen, gjerne etter en lengre tur fra
Sognsvann eller Hakadal. Pa lardag kommer resten av dugnadsfolket. Pa lgrdag
kveld spanderer OOT en bedre middag (viltgryte!) tilberedt av var eminente
gourmetkokk. Blir det fint vaer tar vi en kveldstur til "utsikten" eller pa
Mellomkollen.

Pga. middagen gnskes en pamelding innen onsdagen fer dugnaden.
Velkommen!
Kontaktperson: Magne Arentsen, 936 17 068 (m).

¢l
P G

Fraen tidllge're dugnad pﬁ Temte. Foto: Terje Didriksen i
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